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CARGO: Farmacêutico/Bioquímico 

____Questão 01________________________________________________________________ 
 

O tratamento da dengue visa aliviar os sintomas e prevenir complicações. Para pacientes como M., 

que apresentam febre alta, dor de cabeça intensa, dores musculares e fadiga, recomenda-se repouso 

absoluto e hidratação adequada. É fundamental que M. beba bastante líquido, como água, sucos naturais e 

soro, para evitar a desidratação, principalmente durante os períodos de febre. 

No manejo clínico da dengue, podem ser prescritos medicamentos para aliviar os sintomas. 

Paracetamol é frequentemente indicado para reduzir a febre e aliviar as dores. No entanto, é importante 

ressaltar que medicamentos à base de ácido acetilsalicílico (como a aspirina) e anti-inflamatórios não 

esteroides (AINEs) não devem ser recomendados nesse caso, devido ao risco de complicações 

hemorrágicas. 

Além disso, recomenda-se monitorar os sinais de alerta, como sangramento nas gengivas, vômitos 

persistentes, dor abdominal intensa e diminuição da produção de urina, que podem indicar complicações 

mais graves. Em caso de aparecimento desses sintomas, M. deve procurar imediatamente assistência 

médica. 

Medidas adicionais de prevenção incluem o uso de repelentes, roupas que cubram a maior parte do 

corpo e telas em portas e janelas para evitar a picada do mosquito transmissor da dengue. 

Em resumo, o tratamento e manejo clínico adequados da dengue envolvem repouso, hidratação, uso 

de medicamentos para alívio dos sintomas e monitoramento cuidadoso de sinais de alerta. Além disso, 

medidas preventivas são essenciais para evitar novas infecções e complicações. 

O cuidado multidisciplinar e a monitorização contínua são fundamentais para garantir uma resposta 

eficaz e uma recuperação bem-sucedida dos pacientes afetados por essa doença viral debilitante. 
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